TODO DULCE

CRUJIENTE TIBIO DE BANANA

ESPECIALISTA: LUCHI MUÑOZ

Para 4 porciones

INGREDIENTES

-6 BANANAS

-100 C.C. JUGO DE NARANJA

-RALLADURA DE 1 NARANJA

-45 G. AZÚCAR

-30 G. MANTECA

PARA LA CUBIERTA

-150 G. AVENA

-150 G. AZÚCAR NEGRO

-1/2 CDTA. CANELA EN POLVO

-150 G. MANTECA

Procedimiento:

En una sartén grande a fuego medio-alto, cocinar el azúcar,  jugo de naranja y manteca, moviendo frecuentemente, hasta que tome un color de caramelo claro, 3-4 minutos. Añadir las bananas cortadas en trozos y remover hasta que estén bien cubiertas.

Retirar del fuego y reservar. Precalentar el horno a 200ºC.

Repartir en los 4 moldes la mitad de la mezcla de bananas. colocar encima el resto de la mezcla de bananas. Verter el jugo de naranja sobre la mezcla de bananas.

Para la cubierta mezclar la avena, el azúcar negro, la canela y la manteca hasta obtener migajas gruesas. Espolvorear ésto sobre la mezcla de bananas.

Colocar los moldes en una placa y llevar al horno durante 15 minutos, o hasta que estén crujientes y dorados. Servir tibio.

